
級別
預計參與

人數

1 桌遊計劃(試前鬆一鬆) 2024年10月-2024年6月 全校 371 $3,000 $8.09

透過桌遊幫助學生減壓，還能促進學生之間的社

交互動，讓他們在遊戲中放鬆心情，暫時忘卻壓

力。

老師觀察/口頭訪問 輔導組

2 精神健康週(精神健康攤位) 2024年12月5日-12月12日 全校及家長 371 $11,000 $29.65

透過舉辦攤位活動，以遊戲的形式讓學生和家長

了解和學習不同的減壓方法及正確表達情緒，加

強自我關懷的技巧，促進學生對精神健康的了解

，增進正向思維。

老師觀察/口頭訪問 輔導組

3 天文觀星之旅(高小) 2024年12月 P4-6 371 $7,000 $18.87

透過天文活動，學生除了可以明白天文知識，學

習大自然的奧秘，更可以學習放鬆，在大自然面

前學習放下，提升精神健康及親子關係。

問卷/老師觀察 森林組及輔導組

4 天文觀星之旅(低小) 2024年12月 P1-P3 371 $7,000 $18.87

透過天文活動，學生除了可以明白天文知識，學

習大自然的奧秘，更可以學習放鬆，在大自然面

前學習放下，提升精神健康及親子關係。

老師觀察/口頭訪問 森林組及輔導組

5 童行森林獎勵計劃 全年 全校 371 $19,000 $51

藉著獎勵計劃，學生可以學習在日常生活中實踐

不同的價值觀，並在年終一同為自己的努力慶

祝。

紀錄冊/回饋工作紙 輔導組

$47,000.00

編號 項目 預算開支 ($)

1

第2項預算總開支 $0.00 2023-2025 撥款 $60,000.00

第1及第2項預算總開支 $47,000.00 2024-2025 餘款 $47,000

第一項總開支 $47,000

第二項總開支 $0

第3項：預期受惠學生人數 總開支 $47,000

371 餘額 $0

371

100%

第1項：舉辦／參加活動

   打鼓嶺嶺英公立學校
校園。好精神一筆過津貼 計劃

2024-2025 學年

為提高透明度及根據一貫安排，學校須把經校董會／法團校董會／學校管理委員會審批的學校周年計劃及學校報告上載至學校網頁。

聲明︰本校已清楚明白運用「校園。好精神一筆過津貼」的原則，並已徵詢教師意見，計劃運用津貼推展以下項目：

活動簡介及目標
監察／

評估方法

負責科組／

教師

預算開支

（批准）

人均

預算開支

全校學生人數︰

預期受惠學生人數︰

佔全校學生人數百分比 (%)：

編號 活動名稱 擬舉行日期

對象

第1項預算總計

第2項：購買其他推行學習所需的設備或消耗品


